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CENTRO E ZONA SUL

Rotas
Bairros Tamanho Tempo (médio)

1
Ipanema, Leblon, Jardim Botânico, Lagoa 14 km 44 minutos

2
Copacabana, Humaitá, Botafogo 11 km 45 minutos

3
São Conrado, Rocinha, Gávea, Vidigal 14 km 42 minutos

4
Largo do Machado, Glória, Lapa, Santa Teresa, 

Laranjeiras e flamengo

16 km 53 minutos

5
Centro, Providência, Santo Cristo, Gamboa, Saúde 14 km 52 minutos

ZONA NORTE

6
Tijuca, maracanã, Vila Isabel, Grajau 17 km 55 minutos

7
Méier, Cachambi, Engenho Novo 14 km 45 minutos

8
São Cristóvão, Mangueira, Benfica, Jacaré, Barreira 

do Vasco

16 km 39 minutos

9
Penha, Penha circular, Brás de Pina. 15 km 47 minutos

10
Engenho de dentro, Piedade, Cascadura, Pilares. 17 km 48 minutos

11
Alto da Boa Vista, Itanhangá 14 km 29 minutos

12
Madureira 1, Rocha Miranda, Coelho Neto, Irajá, 

Vicente de Carvalho.

18 km 50 minutos

13
Madureira 2, Honório Gurgel, Bento Ribeiro, 

Campinho, Oswaldo Cruz.

15 km 42 minutos

14
Ilha do Governador 14 km 45 minutos

ZONA OESTE

15
Jardim Oceânico, Barra da tijuca 23 km 48 minutos

16
Taguara, Curicica 20 km 55 minutos

17
Vila Militar, Marechal Hermes, Bento ribeiro, Vila 

Valqueire, Sulacap. 

19 km 58 minutos

18
Bangu, Padre Miguel, Realengo 18 km 56 minutos



































CENTRO E ZONA SUL

Rotas Bairros Tamanho Tempo 

(médio)

1 Ipanema, Leblon, Jardim Botânico, 

Lagoa

14 km 44 minutos

2 Copacabana, Humaitá, Botafogo 11 km 45 minutos

3 São Conrado, Rocinha, Gávea, 

Vidigal

14 km 42 minutos

4 Largo do Machado, Glória, Lapa, 

Santa Teresa, Laranjeiras e 

Flamengo

16 km 53 minutos

5 Centro, Providência, Santo Cristo, 

Gamboa, Saúde

14 km 52 minutos

ZONA NORTE

6 Tijuca, Maracanã, Vila Isabel, Grajaú 17 km 55 minutos

7 Méier, Cachambi, Engenho Novo 14 km 45 minutos

8 São Cristóvão, Mangueira, Benfica, 

Jacaré, Barreira do Vasco

16 km 39 minutos

9 Engenho de Dentro, Piedade, 

Cascadura, Pilares.

17 km 47 minutos

10 Bonsucesso, Ramos, Ilha do Fundão 18 km 36 minutos

11 Penha, Penha Circular 12 km 37 minutos

12 Madureira 1, Rocha Miranda, Coelho 

Neto, Irajá, Vicente de Carvalho.

17 km 48 minutos

13 Madureira 2, Honório Gurgel, Bento 

Ribeiro, Campinho, Oswaldo Cruz

15 km 49 minutos

14 Ilha do Governador 16 km 49 minutos

ZONA OESTE

15 Jardim Oceânico, Barra da Tijuca 20 km 48 minutos

16 Taquara, Curicica 20 km 55 minutos

17 Recreio, Vargem Pequena, Vargem Grande 26 km 56 minutos

18 Vila Militar, Marechal Hermes, Bento Ribeiro, 

Vila Valqueire, Sulacap.

20 km 58 minutos

19 Bangu, Padre Miguel, Realengo 18 km 56 minutos

20 Campo Grande Norte 14 km 41 minutos

21 Campo Grande Sul 17 km 54 minutos

22 Inhoaíba, Cosmos e Paciência 16 km 43 minutos

23 Santa Cruz, Antares 17 km 51 minutos

24 Pedra de Guaratiba, Sepetiba 21 km 49 minutos

25 Ilha de Guaratiba, Guaratiba 20 km 38 minutos

26 Alto da Boa vista, Itanhangá 14 km 29 minutos



Quadro I - Pontos de Apoio e alocação de Rotas

Ponto 1 - Posto Ipanema Presente - Praça General Osório (Ipanema): Rotas 1, 2 e 3.

Ponto 2 - Fundação Parques e Jardins (FPJ) - Praça da República (Centro): Rotas 4, 5 e 8.

Ponto 3 - Praça Comandante Xavier de Brito (Tijuca): Rotas 6, 7 e 26.

Ponto 4 - SESC de Ramos (Ramos): Rotas 9, 11 e 14.

Ponto 5 - Parque Madureira (Madureira): Rotas 10, 12 e 13.

Ponto 6 - Subprefeitura da Barra da Tijuca (Barra da Tijuca) - Rotas 15, 16 e 17.

Ponto 7 - Comando da 1ª Divisão de Exército (Vila Militar) : Rotas 18 e 19.

Ponto 8 - Administração Regional de Campo Grande (Campo Grande) : Rotas 20, 21 e 22

Ponto 9 - Prefeitura Secretaria Municipal de Urbanismo (Santa Cruz) : Rotas 23, 24 e 25.
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